<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA SIRKESI

Erkan Acurol
Ege ve Ayvalik'ta Kig Hazirliklari

5 adet elmanin kabuklari
Su

Sirke yapimi icin seker orani yiiksek kig elmalarini tercih edin. EiIma kabuklarini agzi genis cam bir kavanozun
icine koyun. Uzerini 6rtecek kadar su ilave edin. Kavanozun agzini temiz ve ince bir bez ile 6rtlin. Bez tilbent ya
da tdl olabilir. Bezi sabitlemek icin bir adet paket lastigi kullanin. Havadar ama gtines gérmeyen bir yerde bir ay
saklayin. Kavanozun tzerinde birkag¢ giin sonra kigutk kigik sinekler olusur. Bunlar mikrodermo aceti denilen,
sirkeyi olusturan sineklerdir. Bir ay sonra tulbentten gegirip kullanin.

Not: Bu yéntem Uziim ve armut sirkesinde de uygulanir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 24.07.2023
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