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ELMA VE ELMA SIRKESININ YARARLARI

ELMA ve elma sirkesinin dogal glizellik ve saglik kaynagi oldugunu biliyor muydunuz? Gilt bakimi, sag bakimi,
sivilce, ciltteki lekeler, sismanlik, varis tedavisi. Buttin bunlar i¢in ihtiyaciniz olan gey yalnizca elma. Ozellikle
elma sirkesi saglikla parlayan saglar, lekesiz bir cilt ve ince, glzel bir viicuda kavusmaniz Igin dnemli rol oynar.

Kepekli saclar icin elma sirkesi:

Sac¢ bakimi ve saginizdaki kepekler igin saclarinizi yikadiktan sonra son durulama suyuna yani 1 litre suya 1 ¢ay
bardadi elma sirkesi koyun ve saglarinizi bu su ile durulayin. Bu iglemi bir stire her sacinizi yikadiginizda
uygulayin. Saglariniz kepekten arinacak ve parlaklasacaktir.

Sivilceler icin elma sirkesi:
1 cay bardadi elma sirkesine yarim ¢ay bardagi su ekleyin ve bir parga pamugdu bu karigima batirip sivilce
Uzerine bir siire kompres yapin. Faydasi oldugunu gdéreceksiniz.

Cilt lekeleri icin elma sirkesi:

Bir kaba yari yariya sulandiriimig elma sirkesi koyup kaynatin. Daha sonra bu su ile ylUziinize buhar banyosu
yapin. Ayrica yari yariya sulandiriimis elma sirkesi ile ytziinizl 3-4 giinde bir silebilirsiniz. Cilt lekeleri i¢in
oldukca faydali.

Fazla kilolar icin elma sirkesi:
Bir bardak suyun igine 1-2 tatl kasidi elma sirkesi koyun, igine 1 tatl kasigi bal ekleyip sabahlari diizenli olarak
a¢ karnina igin. Fazla kilolariniza faydasi oldugunu géreceksiniz.

Varisler icin elma sirkesi:

Yumusak bir havluyu elma sirkesinin i¢ine batirip sikin ve havluyu bacaklarinizin varisli olan bélgesine sarin.
Bacaklarinizi yiksek bir yere kaldirarak yaklasik 45 dakika kadar dinlendirin. Bu islemi mimkunse sabah
aksam tekrarlayin.
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