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ELMA SIRKESININ FAYDALARI

Canan Karatay

Dogal fermantasyon elma sirkesi ile gargara hayat kurtarir. Bitin gargaralar gibi hazirlanmasi kolay, maliyeti

ucuz ve uygulanmasi basittir.
Elma ve GzUm sirkelerinin virlsleri ve bakterileri 6ldirdigu bilimsel ¢galismalarla kanitlanmigtir.
Grip enfeksiyonlarinda gorilen adiz-bogaz kurulugu ve yanmalarini, gicik gibi kuru 6kstiriik sikayetlerini sirkeli

suyla gargara yaparak, agzimizi galkalayarak gidermek mimkdin.
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