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ELMA SIRKESI

Canan Karatay

Organik 2 kilo elma
2 kasik cicek bali
Kavanoz (Kullanilacak drtnlerin cam olmasina 6zen gdsterin)

Elmalar glizelce yikadiktan sonra igindeki ¢ekirdekleri ¢cikararak 4 veya 5 pargaya bolin.

Kabuklarini soymadan kavanozun igine doldurup kapak seviyesine kadar su ile doldurun, igerisine bir 2 kasik
bal ilave edin ve karigtirin. Bal olarak ¢i¢ek bali tercih edin kestane veya kekik ballari kuvvetli bilesenlere sahip
olduklari igin sirke igindeki iyi bakterileri yok edecektir.

Hazirladiginiz bu karisimi bir tilbent ile kapatin, oda sicakligi 20 derecenin altina diismeyecek sekilde 2 ay
boyunca bekletin.

Kavanozun bulundugu ortamda oda parfim, camasir deterjani gibi kimyasallar kullanilmamasi gerekiyor.

2 ay sonunda ise sirke kendi anasini olusturacaktir, olusan bu sirke anasi cam bir kase icerisine alinarak suyu
sUzulUr ardindan hazirlanan sirke suyu ve ana ayni kavanoza koyularak 3 ay daha ayni ortamda bekletilecek.
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