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ELMA SIRKESI

2 kilo blyUk boy kirmizi elma (organik elma)
4,5 litre icme suyu
6 yemek kasigi bal

Elmalarinizi glizelce yikayin. Yikadiginiz elmalarin kiiglk kiglk dograyin. Cekirdekli kisimlarini gikartin,
Onceden temizlenmig ve i¢i kuru blytk boy cam bir kavanoza elma dilimlerini yerlestirin.

Elma dilimlerinin Gzerine igme suyunu ekleyin. Ust kisminda bir par¢a bosluk kalmasina dikkat edin. Her
kavanoza 2 yemek kasigi kadar kivamli bir bal katip tahta kasik yardimiyla karigtirin.

Kavanozun Uzerini hava alan pamuklu bir tilbentle kapatip iple ya da lastikle sikarak sabitleyin.

Gulnes gbérmeyen ve karanlik bir ortamda yaklagik 1,5 ay kadar bekletin. llk zamanlarda gin agiri, daha sonraki
glnlerde haftada bir kez tahta bir kasik yardimiyla karistirin. EImalar dibe ¢ékene kadar karigtirma islemine bu
araliklarla devam edin.

Zaman iginde kavanozun Ust kismina ¢ikan elma dilimlerinin ¢irimeye basladigini, cevrede sirke sineklerinin
olusmaya bagladigini ve sirke koktugunu géreceksiniz.

Tdm bu belirtiler olusup sirke fermente olmaya basladiginda sirkeyi stzip elma posalarini atin.

Slzdugunlz sirkeyi yeniden cam kavanoza alip kalan bal ve tuzu ekledikten sonra karistirin. Kapagi kapali
sekilde, serin bir yerde saklayin.

Sirke kavanozu Uzerinde sirke anasi denilen beyaz seffaf bir yuvarlak olusmaya baglayip keskin bir koku geldigi
zaman sirkeniz kullanima hazir demektir. Sirke anasini igerisinde metal degdirmeden ¢ikarip sirkenizi sizdurip
kullanabilirsiniz.

Not: Elma sirkesi yapiligi sirasinda elmalarin kabuklarini soymadan kullanmayi tercih edin. Mimkin oldugunca
dogal ve ilagsiz yetistirilmis elmalar kullanmaya 6zen gésterin. Darbesiz ve sulu elmalar kullandidiniz zaman
elma sirkesi mayalanmasinin zamanindan énce olusmanin engellemis olursunuz. Kavanoza koydugunuz elma
dilimleri, kavanozun yarisini doldurmali. Mayalanma stirecinde 15-25 derece arasinda ilik bir ortam segilmesi
halinde bozulmadan uzun siire bekletilen elma sirkesi, bir o kadar keskin ve etkili olur. Hazir durumda olan ev
yapimi elma sirkesi Uzerinde olusan sirke anasini alip bir sonraki sirke yapiminda maya olarak kullanabilirsiniz.
Sirke glnes 1sigindan uzak bir yerde saklanmalidir. Sirke olusumunu engelledidi icin elma sirkesi yapilisinda
klorlu su yerine dogal su kullaniimalidir. Hazir olan sirkeyi, tllbentten gegirdikten sonra kullanabilirsiniz, renginin
¢ok fazla berrak olmamasi sizi yaniltmasin.
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