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ELMA SIRKESI (ISPARTA)

Isparta il Kiltiir ve Turizm Madirligii

Sirke yapiminda en uygun elma tiirl seker orani yiiksek olan kis elmalaridir.

Farkli elma gesitlerin bir araya getirilerek kullaniimasi da sirkeye ayri bir lezzet katar. Ancak ham ve eksi olan
elmalar sirke yapiminda tercih edilmemelidir. Dikkat edilecek en 6nemli konuysa hijyenik ortamdir.

Sirke yapiminda kullanilacak kaplar cam veya ahsap olmalidir, metal kap tavsiye edilmez. Saklanmasinda ise
cam gige ve kavanozlar tercih edilmelidir.

Oncelikle kullanilacak malzeme ve kavanozlar sicak suyla iyice yikanir.

Elmalar yikandiktan sonra kiicUk parcalara ayrilarak rendelenip sikilir ya da kati meyve sikacagindan gegirilerek
sulari gikarilir. Genis agizl ve derin bir kavanoz igerisine meyve suyu, Ustte bosluk kalacak sekilde doldurulur.
Temiz bir tllbentle kavanozun agzi kapatilir. Giinde bir kez karistirarak havalanmayi saglamak sirkelesmeyi
hizlandirir. Sirkelesme igin 1lik bir ortam tercih edilir ve kavanoz giines isigindan uzak, los bir yerde saklanir.
Yapim sirasinda sirkelesmeyi hizlandirmak i¢in daha 6nce yapilan dogal elma sirkesi katilabilir.

Sirke, segilen elma tlrii ve kosullara gore 3-6 hafta iginde olusur. Sirke kokusu alinmaya baslandigindan
itibaren, her guin tadarak istenilen tat ve asit derecesi elde edilene kadar isleme devam edilir. Birkag kat
tllbentten gegirilerek iyice suzlllr. Béylece meyve kalintilarindan arindirilir.

Hava almayacak sekilde siselere ya da kavanozlara doldurduktan sonra serin, log, glines 15191 almayan bir
yerde saklanir.

Not: Ev kosullarinda yapilan dogal sirke, ne kadar sizullrse sizulsin, Gzerinde "ana" ismi verilen yumusak
kaygan bir tabaka olusur. Bu tabaka sirke kullanilacagi zaman atilir. Dogal sirkeler rafine olanlara gére daha
bulaniktir. Fakat pastdrize veya damitilarak Uretilen rafine elma sirkeleri, yiksek sicakliklardan dolayi, ona
faydal dzellikler kazandiran enzim ve mineral maddeler acisindan fakirlesir, bir kismini ise tamamen yitirir.
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