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ELMA RUHU COREGI

1 paket cabuk maya
1 su bardag st

1 tath kasigi seker
Yarim su bardag ilik su
1 tath kasidi tarcin
Ceyrek cay kasigi tuz
1 adet yumurta
Alabildigi kadar un
Iciigin:

3 adet elma

1 gorba kagigi seker
Uzeri icin:

1 adet yumurta

Maya, sUt, Ilik su, yumurta ve seker bir araya getirilir. Glizelce karistirdiktan sonra targin, tuz ve ele yapismayan
bir hamur olana kadar un eklenir. Hamurun Gzeri kapatilir, en az bir saat dinlendirilir. Elmalar soyulur ve
rendelenir, bir tencereye atlilir, seker eklenir. Elmalar yumusayana kadar pisirilir. Dinlenen hamurdan kigik
yumurta kadar pargalar alinir, avug iginde agilir. Ortasina sogumusg elmali i¢ konur, kenardan ortaya dogru
toplanarak kapatilir. Yaglanmis tepsiye dizilir. Uzerine yumurta sdrdltr. 185 derece firinda kizarana kadar

pigirilir.
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