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ELMA RECELI

1,280 kilogram ufak elma icin 2 kilo seker kestiriniz. Ufak elmalari soyup, ¢ekirdek yataklarini huni ile ¢ikararak
soguk suya atiniz. Yumusayincaya dek hasladiktan sonra siizerek kestiriimis sekere atip yavas yavas kivama

gelinceye dek kaynatiniz. Biraz limon suyu karistirip indiriniz.

Not: Cinsi ¢coktur. Makbul olan Amasya ve Ferik Elmalaridir. Sinirli olanlarda kalbe faydalidir.
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