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ELMA RAITALI BULGUR

https://www.sabah.com.tr

2 bardak kaynar su (bulguru islamak igin) 1 bardak koéftelik bulgur
1 adet kabak (kip seklinde dogranmig) 1/2 kase donmus bezelye
3-4 adet taze sogdan

1/4 demet maydanoz (dogranmig)

2 cay kasigi Meksika biberi (tohumu ayiklanmig, dogranmis)

1 cay kasigi hardal tohumu

3 kiguk yesil elma (¢ekirdegi ¢ikariimis ve kabaca kiyllmig)

1 k&se sade yagsiz yogurt

1/4 cay kasig toz kirmizibiber

Tuz

BuyUk bir kaba koydudunuz bulgurun tzerine kaynar suyu dékin. 30 dakika bekletip siztin. Baska bir oval
kapta kabagi, bezelyeyi, maydanozu, taze sogani, Meksika biberini ve tuzu bulgurla birlikte yavasga karistirin.
KugUk bir tavada, orta sicaklikta hardal tohumunu, tohumlar ¢atlayana kadar 4-5 dakika kizartin, daha sonra
ocaktan alip sogutun. Kig¢uk bir kapta elmayi, yogurdu, hardal tohumunu, kirmizibiberi ve tuzu giizelce karistirin.
Hazirladiiniz bulgur ve elmali karigimi buzdolabinda ayri ayri sogutun. Bulguru esit olarak hafif gukur tabaklara
paylastirin. Uzerine hazirladiginiz elmali karisimdan koyarak soguk olarak servis edin.
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