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ELMA RAITALI BULGUR (KANADA)

2 Bardak Kaynar Su

1 Bardak Kéftelik Bulgur

1 Adet Kabak

Y2 Kése Donmus Bezelye
3-4 Adet Sogan

s Demet Maydanoz

2 Gay Kasigi Meksika Biberi
1 Cay Kasigi Hardal Tohumu
3 KugUk Yesil EIma

1 Kase Sade Yagsiz Yogurt
Ya Gay Kasigi Toz Kirmizibiber
Tuz

BuyUk bir kaba koydugunuz bulgurun Gzerine kaynar su dékin 30 dakika bekletip siziin.

Baska bir oval kapta kabagi, bezelyeyi, maydanozu, taze sogani, Meksika biberini ve tuzu bulgurla birlikte
yavasca karistirin.

Kiguk bir tavada, orta sicaklikta hardal tohumunu, tohumlar ¢atlayana kadar 4-5 dakika kizartin, daha sonra
ocaktan alip sogutun.

Kiguk bir kapta elmayi, yogurdu, hardal tohumunu, kirmizibiberi ve tuzu glizelce karistirin.

Hazirladiginiz bulgur ve elmali karigimi buzdolabinda ayri ayri sogutun.

Bulguru esit olarak hafif gukur tabaklara paylastirin. Uzerine hazirladiginiz elmali karisimdan koyarak soguk
olarak servis edin.
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