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ELMA

Elmaada dylesine ¢ok koruyucu madde vardir ki gergek bir ev eczanesi bile sayilir! Ginde ¢ elma

metabolizmayi harekete gecirmek ve hazmi kolaylastirmak i¢in yeterlidir.
3-4 elmayi 6-7 bardak suda haslayip suyunu stuziin. Her yemekten sonra ¢ay gibi icerseniz, 6ksurtge iyi gelir.

Yaslilarda yarari daha buyUktur, kollestrolt disurir. Bunun diginda ¢ig yemekle de her derde devadir.
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