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ELMA

GUnde bir elma yemek sizi doktordan uzak tutar. iki elma yerseniz, kalp ve dolagim sorunlarina karsi korunmus
olursunuz. Kolesteroll yok eder ve kabizligi dnler, sindirimi kolaylastirir. Kokusu rahatlatir ve kan basincini
dusgdrdr. Artrit, romatizma ve gut hastaliklarina kargi da yararlidir. Gok tavsiye edilen bir meyvedir.

Elma: OksUrik igin kilde pisirilip ik olarak yenir. Bogaz agdrilarinda kaynatilip suyu igilir.
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