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ELMA

ingiltere'de Oxford Uiniversitesi uzmanlari tarafindan yapilan bir aragtirmaya gére elma kandaki kolesterol denen
zararl maddenin dismesini sagliyor; ayrica vicudu zehirlerden temizliyor ve romatizmaya karsi koruyor. Bu
arada yine ingilizlerin su atas6zinU hatirlatmakta dayarar var: EIma giren eve doktor girmez.
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