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ELMA

Anayurdu Asya kitasi olan elma, gulgiller ailesinden gelir. 25 tiri ve 6.000&apos;e yakin ¢esidi bulunur. Eti tatli,
eksi ya da mayhos olup suludur. Daha ¢ok tazeyken yenildidi gibi recel, komposto, pekmez, marmelat, tursu,
meyve suyu, pasta, kurabiye ve icecek yapiminda kullanilir. EIma "bilginin meyvesi", "cennetin yasak meyvesi",
"ask meyvesi" olarak da adlandirilir. Ulkemizde yabanci tirlerin yani sira "Amasya”, "ferik", "demir" ve
"hiryemez" gibi gesitleri yetistirilir. TUrkiye&apos;de elma tiketimi kisi bagina 20 kg civarinda olup, yurdumuz
dlnya genelinde en fazla elma tiuketen Ulkeler arasinda yer alir. Anadoluda pek ¢ok yemek ve tatl yapiminda
kullanilan bu lezzetli meyve, Urfa&apos;da "Elmali kebap", Malatya&apos;da "Elmali kéfte", Nigde&apos;de
"Elma dolmasi", Tokat&apos;ta "Kuru meyveli nivik yemegi", Afyon&apos;da "Kaymakli elma tatlisi",
Glmughane ve Bayburt&apos;ta "Soymaca hosafi", olarak ¢ikar karsimiza
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