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ELMA

Elma ¢ok eskiden beri bilinen ve yetistirilen meyve turlerinden biridir. Tarihte, dini efsanelerde, mitolojide yeri
bulunan elma, Rosaceae familyasinin Pomoidae alt familyasindan Malus cinsine girer. Bu cins i¢inde 30 kadar
tlr varsa da, bunlardan kulttr elmalarinin doguslarinda en énemli olanlar malus commuitis, malus irensiz britt ve
malus coronaria nill'dir.

Anayurdu Asya olan ve bugtin bitlin diinyaya yayiimis olan elmanin bitin diinyadaki ¢esitlerinin sayisi 6500'U
asmistir.

Yurdumuzda bugine kadar tespit edilen elma ¢esidi sayisi 460" bulmugtur. Bunlardan standart olanlar Amasya,
Hlryemez, Ferik, Demir, Kirmizi Delicious, Golden Delicious, Jonathan, Gravenstein, Kirmizi Astrachati, Misket,
Sinop, Starking'dir.

Yedigimiz elma meyvesi botanik yéninden yalanci bir meyvedir. Yani meyve dokusunun énemli bir bélGma
yumurtal@in duvarlarindan degil, hypanthium (petal + sepal + etamin) un veya cigek tablasinin etlenmesi
suretiyle meydana gelir.

Bes karpelden meydana gelen asil meyve kikirdagimsi bir endokarpla gevrilidir. Her bir karpel i¢inde, normal
olarak 2 ve bir elma i¢inde 10 ¢ekirdek vardir. EImalarda vitamin (B1) ve riboflavin (B.) vitaminleri pek zengin
oldugu gibi (A) ve (C) vitaminleri de ayni miktarda bulunur. Ayrica (PP) vitamini de vardir. Bol miktarda seker ve
tarli maden tuzlan oldugu gibi sindirimde buyuk rold bulunan "enzim" ve "pektim" maddelerine de bol miktarda
sahiptir. EIma'da sindirim sistemi hastaliklarinin tedavisine yardim edebilecek birgok hassa bulundugundan
doktorlar en agir sindirim sistemi rahatsizliklarinda dahi hastalarina ¢gekinmeden elma veya elmayla yapilan
komposto ve benzeri besinleri tavsiye ederler.

Bununla beraber elma midesinde "ipersekresyon gastrik" bulunan kimselerle diyabet hastalarina iyi
gelmemektedir. "Ipersekresyon gastrik” ten rahatsiz olanlar elmayi ¢ig yememelidirler. Pigsmis olarak ise
istedikleri kadar yiyebilirler. Diyabet hastalari ise elmadaki seker kendilerine dokunacagindan bu meyvenin en
eksilerini dikkatle yiyebilir ama tath elmalarn yiyemezler.
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