B

"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA MONBLAN

Kullanilacak malzeme (6 kisilik) :

1500 gram elma,

200 gram toz sekeri,

2 desilitre su,

sadece sarisi rendelenmis yarim limon kabugu,

1 klicUk paket vanilya tozuyla karistirilmis 100 gram toz sekeri,
3 yumurta aki,

rendelenerek toz haline getirilmis 1 ¢corba kasigi ¢ikolata.

Yapimi:

Derince bir emaye tencereye suyla 200 gram toz sekerini koymali ve kabi hafif bir ategin Ustlne oturtmali.
Rendelenmis limon kabugunu da kattiktan sonra sekerin erimesini beklemeli. Bu arada elmalardan 8 tanesinin
kabuklarini soyduktan sonra §zel aletiyle gekirdek-leriyle ¢cekirdek yuvalarini gikarmali. Kalan elmalari
kabuklarini soyduktan sonra Ince dilimlere dograyip ¢ekirdek ve ¢ekirdek yuvalarini ¢cikarip atmali. Once tim
elmalar serbete atip bunlari dagitmayacak kadar pisirmeli. Sonra bunlar stizerek tencereden ¢ikarmali. Bu defa
elma dilimlerini tenceredeki serbetin icine atip bunlari tamamiyle dagdilincaya kadar kaynatmali. Elma dilimleri
dadilp serbetiyle birlikte koyuca bir marmelat durumuna gelince kabi atesten indirmeli ve bir kenarda sogumaya
birakmali. Beri yanda yumurta aklarini girparken va-nilyall toz gekerini katmali ve karigimi kar képtga haline
getirmeli. Pyrex yuvarlak bir kaba Once doért tim elmay yerlestirmeli. Bunlarin lzerlerine (¢ elmayi onun Ustiine
de tek elmayi oturtmali. Bdylece elmalardan bir piramit elde etmeli. Bunun Ustiine elmali serbeti dokerek
elmalara sivamali. Kar képugdu durumuna getirilmis yumurta aklarini da kasik kasik afip piramidin Gstiine
sivadiktan sonra kabi hafif isil firina sirmeli. Yumurta aklar kuruyup hafif¢e gratine olunca ksbi firindan
¢ikarmali, toz cikolatay! da Ustline serptikten sonra servis yapmali.
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