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ELMA LIMON MISKET LIMONU ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 adet elma, dilimler halinde kesilmis

1 adet limon, soyulmus ve dérde bélinmdis
2 adet misket limonu

soyulmus ve dérde bolinmds

TUmOn0 meyve sikacagi yardimiyla sikin, karistirip hemen igin.

Not: Elma; kolesterolu, toksinleri ve agir metallerin karaciger ve bdbrekler vasitasiyla atiimasini kolaylastiran,
pektin -¢ézilebilir lifli doku- iceren etkili bir arindiricidir. Ayni sekilde limon ve misket limonunda bulunan sitrik
asit de atiklarin atiimasina yardimci olur. Limon sindirim sivilarini harekete gegirir ve kismen laksatif (kabizlidi
Onleyici) etkiye sahiptir. likken daha fazla su birakmalari sebebi ile limon ve misket limonlarini oda sicakliginda
muhafaza edin.
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