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ELMA LAPASI (8 AY)

1 adet amasya elması
1 çay kaşığı nişasta
1 çay bardağı su
2 çay kaşığı pekmez

Elmanın kabukları soyulur. Rendenin ince kenarıyla rendelenir. Küçük bir tencereye atılır. Üzerine su, pekmez,
nişasta ilave edilir. Orta ateşte karıştırarak püre kıvamına gelene kadar pişirilir. Ilıyınca bebeğe kaşıkla yedirilir.
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