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ELMA KURUTMASI

Elma kurusu iki farkl ydntemle hazirlanir:

Firinda kurutma: Elmalari ince yuvarlak dilimler halinde kestikten sonra 65-70 derece firinda, firin kapagdini agik
birakip 30 dakika pisirin. Firin isisini ve firin kapagini kapatip, 12 saat dinlendirin. Ayni iglemi 3-4 kez tekrarlayin.
Gulneste kurutma: Elmalari ince yuvarlak dilimler halinde kesip, ¢ekirdek yataklarini ¢ikarin. Elma dilimlerinin
kararmasini énlemek icin tuzlu suda 5-10 dakika dinlendirin. Sonra keten bez tizerine alip, glineste bir hafta
kurutun.
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