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ELMA KOMPOSTOSU

Milli Egitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Guglendiriimesi Projesi
Ankara 2006

1 kg elma

800 ml su (4 su Bardagi)
400 g toz seker

2 adet gubuk targin

10 adet kavrulmamig badem

Elmalari bol suda yikayiniz

Kivete suyu koyunuz. Elmalarin kararmamasi i¢in suya bir miktar limon suyu ve tuz ilave ediniz.
Elmalarin kabuklarini soyunuz (ekonomik olmaya 6zen gésteriniz.)

Elmalari ortadan ikiye boltp ¢ekirdeklerini parizyen kasikla ¢ikariniz.

Soyulan elma pargalarini su igerisine koyunuz ve kaynatiniz.

Bademleri kabuklarinin soyulmasi i¢in kaynar suda bekletiniz.

Bademlerin kabuklarini soyunuz.

Soydugunuz bademleri enine ikiye ayirip bir kaseye aliniz.

Susleme igin nane yapraklari da kullanabilirsiniz.
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