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ELMA KOMPOSTOSU

1 kilo elma

1 kilo seker

1 litre su

Bir miktar kuru karanfil tanesi

Soyulup, dérde bigilen ve ¢ekirdekleri ayiklanan elmalar, suya atilir. Bu esnada serbeti kaynatiimaga bagslanir.
Elmalar da igine konulur. Glzel rayiha temini i¢in az miktar da kuru karanfil baglari ilave edilir.

Tamam kivaminca pisince elmalarin renklerine cila vermek igin, tenceredeki elmalarin Ustiine, yarim limon da
sikilir.

Atesten indirilip, soguduktan sonra, komposto kaselerine bollinr.

Not: Elma kompostosu, sihhi bakimdan, aksam yemeklerine daha uygun gelir.
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