B

o i-'u':j“':
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA KOMPOSTOSU

1,280 kilogram ufak elmalari soyup huni ile gekirdek yataklarini ¢ikardiktan sonra soguk suya atiniz. Orta ateste
yumusayincaya dek haslayip, sizindz.

1,280 kilogram seker, 650 gram su, birkag karanfil ile kestirilmis suruba elmalar atip yavas yavas kaynatiniz.
Kivaminca biraz limon suyu karistirip elmalarin tGzerine dékiniz.
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