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ELMA KOMPOSTOSU (7 AY)

4 elma
3 tatlı kaşığı tereyağı
2 çorba kaşığı toz şeker

Elmaları, yıkayın, soyun dilimleyin. Bir tencereye şeker, su ve elmayı koyun kaynatın tereyağını ilave edin 10
dakika daha kaynatın. Soğuttuktan sonra bebeğe yedirin.

Not: 1 tatlı kaşığı bal da ilave edebilirsiniz.
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