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ELMA KIZARTMASI

Kullanilacak malzeme:
1 kilo elma,

125 gram toz sekeri,
250 gram un,

1 tath kasidi targin,

200 gram elma suyu,
100 gram pudra sekeri,
1.5 bardak zeytinyagi,
bir ¢cimdik tuz.

Yapimi:

Elmalan yikadiktan sonra kabukarini soyun. Sonra oyma aletiyle ¢ekirdeklerini ve ¢ekirdek yataklarini, elmalari
zedelemeden oyarak ¢ikarin. Bu islemden sonra elmalari 1.5 santim kaliniginda yuvarlak dilimlere dograyarak
genis bir tabaga dizin. Toz sekeriyle targini karistirarak elma dilimlerinin Ustiine serpin ve yarim saat dinlenmesi
icin bir kenara birakin. Beri yanda porselen bir kdsenin i¢ine unu koyun. Elma suyunun bir kasik kadariyle bir
¢imdik tuzu una katin ve tahta bir kasikla karistirarak elma suyunu topaklatmadan una yedirin. Sonra
karistirmaya ara vermeden elma suyunun geri kalanini azar azar dékerek karigimi koyu bir kurkut haline
gelinceye kadar karistirin veya ¢irpin. Beri yanda zeytinyagini derin bir tavaya koyarak atese oturtun. Yag
kizdiktan sonra elma dilimlerini kurkuta sokup ¢ikararak bulayin, yagin i¢ine atip kizartin. EIma dilimlerinin her iki
taraflari da iyice kizardiktan sonra bir maganin yardimiyle bunlari yagdan cikarip emici bir k&gidin Ustline dizin.
Kagit, kizartmalarin yagini ¢ektikten sonra elmalari servis tabagina dizin. Uzerlerine pudra sekerini serptikten
sonra sicak sicak servis yapin. Pudra sekeri yerine vanilya tozu da serpebilirsiniz.

Not: Elma yerine uzunlamasina dogranmis muz, kayisi veya portakal da olabilir. Yukarida tarif edildigi gibi
kizardiktan sonra Uzerlerine pudra sekeri veya vanilya serpilerek servis yaplilir.
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