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ELMA KiVi LIMON HAVUC ICECEGI

https://www.elele.com.tr

1 adet blylk elma
1 adet kivi

1/2 adet limon

1 adet havug

Elma ve kiviyi blender?ldan gegirin. Havug ve limonun suyunu sikin, elma ve kivi ile karigtirin.

Not: Total kolesterolli ve kétu huylu kolesteroll distrdr, kalp hastaliklar riskini azaltir, kan sekerini dengeler,
hicrelerinizi serbest radikallerin etkisinden koruyarak kanser olusumunu engeller, soguk alginhigina karsi direng
kazanmanizi saglar, tansiyonu dusurdr, ddemi azaltir, viicudu g¢evre Kirliligine kargi savunur, cildi giinesin zararl
etkisinden korur. Metabolizmanin mevsim degisimlerine uyum saglamasini saglar.
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