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ELMA KAYISI ICECEGI

https://www.elele.com.tr

4 adet elma, dilimlenmis
3 adet kayisi, ikiye bolinmus ve ¢ekirdegdi ¢ikarilmis
Y2 yemek kasigi toz targin

Elma ve kayisiyl meyve sikacagindan gegcirin. Karistirip Gzerine targin serpin ve hemen igin.

Not: Elma, tadini blyUk él¢iide viicudun yavas yavas parcalayabildigi meyve sekerinden alir. Blyik miktarda
¢ozllebilir lif ile birlestiginde kan sekeri seviyesinin istikrarli diizeyte kalmasini ve aglik hissinin de bastiriimig
olmasini saglar. Targin, ugucu yaglar igerirken, kayisi lezzetli bir doyurucudur. Bu karisim, viicudun kan
sekerinin dengelenmesine yardimci olur. Ayrica kandaki glikozun diigmesine engel olur.
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