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ELMA KAKI YEMEGI (KONYA)

Nermin Erkoyuncu

Tereyag! (erimig) 5 yemek kasigi
Erik kurusu 100 gram

Etli koyu kaburga kemigi 300 gram
Kuru Gzim 4/5 su bardag!

Kirmizi toz biber 2 tath kagigi

Tuz V4 tath kasig

Su 8 su bardagi

Seker 1 su bardagi 180

Elma kurusu 100 gram

Eti tereyaginda kizart, kirmizibiber serp, suyu koy kaynat. Etler yumusamaya yakin elma kurusunu koy, biraz
pisince erik kurusunu sonra da GizimU koy ve Uzimler sisene kadar pisir. Tuzu ve sekeri ilave et. Biraz daha
pisir. Kapatip, dinlendirerek, servis yap.

Not: Eskiden kis mevsiminde tuketilen yemeklerden biridir. Meyve yemeklerinin gegmiste daha fazla tiketildigi
saptanmigtir.
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