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ELMA KABUGU SIRKESI

1/2 litre su

2-3 adet elmanin kabugu
2.5 su bardagi icme suyu

1 corba kasigi elma sirkesi

1,5 litrelik cam bir kavanozu iyice yikayip kurulayin. EIma kabuklarini da yikayip kurulayin. Kavanoza yerlestirip,
Uzerine igme suyu ve sirkeyi ekleyin. Tilbentle kavanozun adzini kapatip, kenarlarindan baglayin. Oda
sicakhiginda 1 ay dinlendirdikten sonra kullanin.
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