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ELMA INCIR MANGO VE PAPAYA ICECEGI

https://www.elele.com.tr

3 elma, dilimlenmisg

1 mango, kabugu soyulmus, ¢ekirdekleri ¢cikariimis ve dogranmig
1 papaya, soyulmus, ¢ekirdegi ¢ikarilmis ve dogranmis

2 adet incir, saplar koparilmig

Butlin malzemeyi mikserde ¢ekin. Buz ilavesi ile servis yapin.

Not: Bu yogun lifli igecek stresi engeller ve genis bir besin zenginligi saglar. Elma, icerdigi C vitamini ve
magnezyumla vicutta stresin etkisini azaltir. Incirdeki yiksek miktardaki kalsiyum zihni yatistirdigi gibi,
sinyallerin bir sinir hiicresinden digerine gecisini kolaylastirir. Mango ve papaya ise stresi azaltir. Vicudun eneriji
dretimini dizenler, kaslar ve beyne saglikli oranlarda enerji saglanmasini dizenler.
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