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ELMA HAVUC ALG ICECEGI

https://www.elele.com.tr
4 adet elma

2 adet blyuk havug, Ustl kesilmis ve dogranmig
2 cay kasigr mavi-yesil alg tozu

Elma ve havucun suyunu siktiktan sonra her bir bardak icin bir gay kasigi dolusu maviyesil alg tozu ekleyin.
Hizla tuketin.

Not: Taze elma ve havugta yogun olarak bulunan seker anlik enerji patlamalari i¢in kolaylikla kana karigir.
Mavi-yesil alg ise olduk¢a besleyicidir. Dondurulmus ve kurutulmus alg, ¢ig ispanaktan 58 kat daha fazla demir,
havugtan 25 kat daha fazla betakaroten ve bugdaydan 3 kat daha fazla E vitamini icerir. Buna ilaveten, gerekli
yag asidi gamma linolenik asit, klorofil ve B12 vitamini igerir.
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