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ELMA EGSISi (KASTAMONU)

Kuzey Anadolu Kalkinma Ajansi

60 kg. Elma
50 It. Su

Eksi elmalar toplandiktan sonra yikanir.

Bir agag tokmak ile ¢cok pargalamadan dévulUr.

Pisirme kazanina (100 litrelik) dévilen elmalar konulur.

Uzerine 50 It. kadar su ilave edilir.

Kaynamaya birakilir. Kaynayinca karigtirilarak bir tagim kaynatilir.

Kaynayan malzeme bir guvalin igine parga parca konularak ahsap bir tekne i¢ine yerlestirilir ve
dlizenegi sayesinde baski uygulanarak stizlilimesi saglanir.

Posasindan ayrilan gira, tekneden oluk kanali ile ayri bir kazana alinir.

Odun atesinde 7-8 saat kaynatilir.

Koyulaglip istenilen kivama gelince edsi hazirlanmis olur, sogumaya birakilir.

Cam kavanozlara alinan eg@si ihtiyag aninda kullaniimak (izere saklanir.

Ekmek Uzerine surllerek ya da su ilavesi ile (her bardak i¢in 10 gr kadar egsi 6zUtU yeterli olacaktir) igilecek
kivama getirilerek tuketilir.
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