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ELMA DIZMESI (DIYARBAKIR)

Nevin Halici

Bir kapta kiyma, yumurta, tuz, karabiberi ve pul biberi yogrulur.

Hazirlanan kiymadan kig¢Uk ve yassi kofteler hazirlanir.

Elmalar yuvarlak dilimlenerek yagda kizartilir. Bir tencereye bir kat kéfte bir kat elma olacak sekilde dizilir.
Kofteler ve kizartiimis elmanin Gzerine su, ve tuz ilave edilerek kisik ateste suyu iyice 6zleginceye ve elmalar
yumusayincaya kadar pisirilir.

Not: Elmalar yagda kizartiimadan da kullanilabilir.
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