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ELMA DOLMASI

8 adet elma

1 su bardagi dolusu ceviz ve kuru Gzim
1 cay kasigi tarcin

2 corba kasiJi seker

1 limon suyu

Elma kabuklari soyulur, dibi delinmeden ortalari ¢ikarilir. Kararmamasi igin limonla ovulur. ince kiyilmig ceviz igi,
Uzum, seker ve targin karnstinilir. Elmalar doldurulur. Tencereye dizilir, kapak kapatilir. 5-6 dakika orta hararette
birakilir. Sonra kisik ates ayarinda 15-20 dakika pisirilir. Soguk servis yapilir.
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