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ELMA DOLMASI

Elif Korkmazel

6 adet kirmizi elma

1 adet muz

1 cay bardagi ceviz

4 adet incir

1,5 cay barda@i yulaf ezmesi
2 paket vanilya

3-4 corba kasigI krema
Servis igin:

Yulaf ezmesi

Elmalarin Ustlerinden bicak yardimiyla kapak kesip, elma oyacagi ile iglerini ¢ikarin. Dilimlenmis muz, ceviz,
suda dinlendirilmig incir, yulaf ezmesi, vanilya ve ¢ikardiginiz elma iglerini Gzerine krema ekleyip blenderden
gegcirin. Karigsimi elmalarin i¢ine pay edip, kapaklarini kapatin. Kare kek kalibina yerlestirip, Gzerini énce yagl
kagitla, sonra da aliminyum folyo ile kapatip, 6nceden isitiimis 180 derece firinda 15-20 dakika pisirin. EIma
dolmalarini Gzerine arzuya goére yulaf ezmesi serperek servis yapin.
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