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ELMA DOLMASI (TATLI)

Malzeme:

500 gr. Seker,

4 ad. Elma,

5 ad. Karanfil,

1 ad. Limon

50 gr. Kizamik sekeri,

1 litre Su

300 gr. ¢ekilmis Fistik,
200 gr. Kirinti ceviz,
100 gr. hindistancevizi.
Dekor icin cesitli meyvalar ve santi kullanilir.

Yapimi:

Elmalarin i¢i oyulur. 400 gr. Sekere bir | dilim limon sikilarak 1 litre suyla kaynatilir. Kaynar surubun i¢ine karanfil
ve elmalar konarak 5 dk. bekletilir. Ayri bir kapta ceviz, yesilfistik ve hindistancevizi karigtirilir. Elmalarin igi
bastirilarak dolma gibi i¢c harci konur, tepsiye dizilir. Kalan 100 gr. seker ve kizamik sekeri yarim litre suyla
koyulastiriincaya kadar kaynatilip, elmalarin tGzerine dokdlir. Firinda 5 dk. pigirilip, meyve ve santi ile dekor
edilerek servis edilir.
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