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ELMA DOLMASI

4 adet set kirmizi elma
200 gr kiyma

10-15 adet badem

tu

1 ¢corba kasigi tereyagd
Yatag icin:

Yarim kg kuzu kugbasi
1 ¢corba kasigi tereyad
Tuz

Karabiber

Kiyma ve tereyadi kavrulur, atesten almadan dnce badem ve tuz katilir. Sogumaya birakilir, bu araba bagka bir
tencereye yag konur, kugbagi eklenir, suyunu birakana kadar pisirilir. EImalar sap kisimlarindan 1 santim
kalinhginda kesilir. Ici oyarak ¢ikarilir. Elmalara kiymali i¢ paylastirilir. Uzerlerine kesilen kapaklar kapatilir.
Pismekte olan kugbasi etin tizerine yerlestirilir, tuz ve karabiber serpilir. Kapak kapatilir. 15-20 dakika daha
pigirilir. EImalar oturmus olmalidir.
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