—

"
%j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELMA DOLMASI

4 adet elma

8 adet akide sekeri

40 gr demirhindi

2 adet karanfil

1 adet cubuk targin

1 kutu krema

1 ceviz biyUkligunde lohusa sekeri
3 su bardagi su

Elmalan yikayip ¢ekirdeklerini ¢ikararak iclerini oyun. Akide sekerleri, demirhindi, karanfiller, lohusa sekeri ve
targin gubugunu elmalari pisireceginiz tencereye aktarin. EImalari ekleyin. 3 su bardagi suda diri kivamda
haslayin. Serbet iginde pisen elmayi servis tabagina alin. Istege gére Gzerine serbet gezdirin. Cirpilmis krema ile
sUsleyerek servis yapin.
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