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ELMA DOLMASI

Stefanos Yerasimos

400 gr. siyah Gzim

3 kahve kasigi sumak

250 gr, yagsiz koyun eti

3 ¢orba kasiJi nebati yag

6 adet elma

250 gr. koyun faymasi

1,5 corba kasigi piring

5 kuru kayisi

2 ¢orba kagiJi ince kiyilmis badem
2 ¢orba kagiJi 6gutilmuUs ceviz

Uziimlerin kabuklarini soyup gekirdeklerini gikarin, tencereye yerlestirin.

2 corba kasigl sumagi tllbente sarip tencereye birakin, az su serpip kaynatin.

Eti klicUk kugbas! dograyip yagda kavurun, sumakla kaynamis Gzim suyunu ekleyerek pigirin.
Koyun kiymasiyla pirinci, tuz, biber ve bir kagik sumakla karistirip i¢ hazirlayin.

Elmalarin i¢ini bosaltip hazirladiginiz karisimla doldurun.

Tencerede pigmig olan etlerin Ustline doldurulmus elmalari yerlestirin.

I¢ artarsa ondan klguk kofteler yapip tencereye koyun.

Kuru kayisilari ince uzun dilimleyip bademle birlikte llave edin.

Elmalar pistikten sonra atesi sondiriin, 6gutilmas cevizleri serpip dinlenmeye birakin.
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