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ELMA CAYI

Elma, besin degeri disinda nefes darlidi ve kalp hastaliklarina karsi koruyucudur. Vicuttan toksinlerin atimasina
yardimci olur, lifli oldugu icin bagirsaklar temizler, karacigerinden sikayet edenler, romatizmalilar ve hatta seker
hastalari bile elmadan faydalanabilirler. Elma yatigtirici, uyku vericidir, bag agrilarina iyi gelir. Taze elma suyu
cilde sirtldiginde dokulari saglamlagtirir ve teni glzellestirir. llkbaharda toplanan elma gigcekleri kurutularak
sonbahar ve kig aylarinda kaynatilir ve gdgse ve dksurige iyi gelecek bir surup elde edilir. Kurutulmus elma
parcalarindan ¢ay yapabileceginiz gibi kabuguyla kii¢Uk pargalara béldiginiz elmalar kaynatarak icine
isterseniz limon ve portakal koyarak ¢ay olarak tiiketebilirsiniz.
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