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ELMA ÇAYI

2 bardak çay için 1 orta boy elma hazırlayın.
Elmayı yıkayarak kabuğuyla dilimleyin ve çekirdeklerini ayıklayın.
2 bardak suyu kaynatın.
Kaynamaya başlayınca altını kapatın ve demlemeye bırakın.
10 dakika demledikten sonra çayınızı içebilirsiniz.
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