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ELMA ASI (SANLIURFA)

1 kg. yesil elma
1/2 kg. parca et
1 su bardagi sarimsakli yogurt
2 yemek kasigi Urfa sade yagi
1 tath kasidi tuz

Elmalar 4-5 pargaya dilimlenip ortalari temizlenerek yikanir.

Et kugbagi seklinde dogranip yikanir, bir tencereye alinr, igerisine 6lgull yag konulduktan sonra kavrulur.
Uzerine ayiklanmig elmalar konup onunla da kavrulur (10-15 dakika) sonra tuz eklenir.

Karisima 4-5 bardak su konup et ve elmalar yumusayincaya kadar 35-40 dakika pigirilir.

Sarimsakli yogurtla ikram edilmelidir.
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