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ELLI YAPRAK SARMA

150 gram asma yaprag!
250 gram kiyma

2 adet sogan

1 demet maydanoz

2 ¢orba kasiJi salgca

1,5 cay bardag piring

2 adet domates

2 dis sarimsak

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi
Tuz, karabiber, kirmizi pul biber
2 ¢orba kagsiJi sivi yag

1 adet domates

1 adet kiguk boy sodan

Yapraklariniz tuzluysa sicak suya batirip gikarin. Kiymayi genis bir kaba alip tizerine rendelenmig sogani ekleyin.
Ince kiyilmig domatesi ve kalan malzemeleri de ilave edip karistirin. Diiz bir zemine yaydiginiz yapraklarin igine,
hazirladiginiz hargtan koyup sarin. Bir tavaya 2 gorba kagigi siviyagi koyup, ince kiydiginiz sogan, domates ve
tuzu ekleyerek sote edin. Bu karigimi, dolmalari pisireceginiz tencerenin altina yayin. Uzerine dolmalari dizin. 1
corba kasidi salcayi suda agip dolmalarin tzerine gezdirin. Dolmalarin tizerini gegecek kadar sicak su ve tuz
ekleyip ocada oturtun. Kisik ateste ve kapagi kapali olarak 1 saat pisirin. Yogdurt ve unu bir kaba alip Gzerine
ayran kivamina gelinceye kadar 1lik su ekleyin. Ocaktan alin. Sarmalari yogurt esliginde servis edin.
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