I -'u" H:.
"
é’%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

ELLERINIZ SOGUKTAN UYUSURSA

Birkac kasik toz kirmizi bibere, birka¢ damla sivi yag ekleyip, macun kivamina geldikten sonra, soguktan buz
kesilmis ellerinizi bu karigimla ovun. Biber kan dolasiminizi hizlandiracaktir. Ama ellerinizi iyice yilkamadan asla
g6zinilze ya da ylUzinidze sirmeyin. Yoksa kirmizi biber dokundudunuz yeri yakacaktir.
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