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ELi BOGRUNDE (KAHRAMANMARAS)

https://www.sabah.com.tr

500 gr. kuzu kugbasi

5 adet domates

2 adet blyuk dolmalik yesil biber
2 adet kirmizi kapya biber

10-12 dis sarimsak

Tuz

Karabiber

Kekik

Zeytinyag!

Sicak su

Eti; zeytinyadi, karabiber, tuz ve kekik ile karistirin ve en az dért saat bu sekilde bekletin. Et marine olduktan
sonra tepsinin bir kismina yayin. Diger kisma kabuklar soyulup yemeklik dogranmig domatesleri, ortasina
soyulmus bitin sarimsaklari koyun. Biberleri de boyuna kesip domateslerin Gzerine yerlestirin. Uzerine damak
tadiniza gore tuz ve karabiber ekleyin ve bir gcay bardagdi kadar zeytinyadi gezdirin. Son olarak bir su bardagi
kadar sicak su dokun. Tepsinin agzini 6nce firin kagidi, sonra aliminyum folyo ile kapatin ve 200 derecelik
firnda bir saat 15 dakika kadar tzerini hi¢ agmadan pigirin.

© lezzetler.com tarif no:164679 « adi:Eli Bégriinde (Kahramanmaras) * génderen:OlurMuOlur « indirme tarihi:11.05.2025 - 01:10


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/eli-bogrunde-kahramanmaras-vt84013
https://www.sabah.com.tr
https://img.lezzetler.com/yuklenen6/eli-bogrunde-kahramanmaras-164679.jpg
http://www.tcpdf.org

