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ELDE TABAK TASIMA YONTEMLERI

Milli EGitim Bakanhg
Mesleki Egitim ve Ogretim Sisteminin Glclendirilmesi Projesi
Ankara 2006

BIRINCI YONTEM:

Sol elin avug i¢i yukariya dogru cevrilir.

Parmaklar gerilip avug ici hafifge cukurlagtirilir.

Tabak sagelle kenarindan tutularak sol elin ayasive parmak uglari Gzerine oturtulur.

IKINCI YONTEM:

Sol el bukullp avug yukariya agilir.

Parmak uglaribiraz saga dogru cevrilir.

Sageldeki tabak sol elin doért parmagitzerine oturtulur.

Basparmakla da Ustten tutularak tasinir.

Basgparmak sikilmak veya gevsetilmek suretiyle tabagin yere paralellidi saglanir.
Bu tasima seklinde bagparmak sol tarafigéstermelidir.

UCUNCU YONTEM:

Sol el yukaridaki ilk iki sekilde oldugu gibi yukariya kaldirilir.

Avug i¢i yukariya bakacak sekilde acilir.

Basparmak, orta parmagin iki ¢ cm.kadar tzerine gelene kadar saga dogru dondurUlGr.

Sag elle alinan tabak parmaklar arasina sokulur.

Isaret parmagialtta taban kismina, orta parmak ise tabak kenarinin altina dokunur.

Basparmak da Ustten tabak kenarina basilarak tutulur. Ylzik ve kii¢iik parmaklar serbest kalir. Bu sekildeki
tasimada da bagparmak sikilip gevsetilmek suretiyle tabagdin yere paralelligi sadlanir.
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