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ELDE ACMA KIYMALI BOREK

Malzemeler:

750 gram un

Yarim ¢ay bardagdi sivi yag
1 paket kabartma tozu
1 corba kasigi sirke

1 su bardagi yogdurt

1 tath kasidi tuz

1 su bardagi ilik su
125 gram margarin
Borek ici icin:

250 gram tereyagi
250 gram kiyma

3 adet sogan

1 cay kasigi karabiber
Yeterli miktarda tuz

2 yemek kasi§i su

Hazirlanisi:

Elenmis una 6nce kabartma tozu koyarak harmanlayin. Daha sonra bltiin malzemeleri koyarak, orta
yumusaklikta bir hamur elde edip, 6zlesene kadar yogurun. Hamurun UstinU bir bezle kapatarak yarim saat
kadar dinlendirin. Hamuru 2'ye ayirip merdaneyle tepsi blyukliginde agin. Ortasindan bir bicak yardimiyla
tabak blyukluginde yuvarlayin. Oda sicakligindaki margarinin yarisini hamura iyice surtin. Actiginiz yufkanin
ucundan yuvarlak isaretin ucuna kadar olacak sekilde 8-10 adet ti¢gen elde edin. Her kati karsilikh birbirinin
Ustlnd kapatacak sekilde katlayin. Elinizle tabak buyUkliginde bastirarak yayin ve tabaga hamuru koyun. Diger
kenar pargalara da ayni iglemi yapin. Sogan ve kiymayi kavurun, tuz ve karabiberi ilave edip, sogutun. Tabak
blyUkligindeki hamurun birincisini tepsinin blyUkliginde merdaneyle blyatin. Yagladiginiz tepsiye yayin. I¢
malzemesini déseyin, diger hamuru da ayni sekilde agip Ustiine kapatin ve tUggen seklinde kesin. Biraz
ayirdiginiz yagdi kizdirip erittikten sonra, bér

© lezzetler.com tarif no:41853 « adi:Elde Agma Kiymali Borek « gdnderen:Yemek Tarifleri « indirme tarihi:03.04.2025 - 20:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elde-acma-kiymali-borek-vt31388
http://www.tcpdf.org

