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ELCEZIRE KOFTESI (MISIR)

Kullanilacak malzeme (4 kisi icin):
300 gram koyun kiymasi,

300 gram sigir veya dana kiymasi,
1 demet maydanoz,

1 tutam merzengQs otu,

1 tath kasigi déviimis kisnis,

1 tutam kirmizi biber,

1 tutam karabiber,

orta irilikte 1 bas sogdan,

1 yumurta,

yeteri kadar tuz,

2 corba kasigi zeytinyagd.

Yapimi:

Sogani, kabuklarini ¢ikardiktan sonra rendelemeli. Maydanozu ayiklayip yikadiktan sonra ince ince dogramal.
Kiymalari blytk bir toprak tencereye koymali. Bunu yaydiktan sonra tstline maydanozu, kirmizi ve
karabiberleri, ddvilmis kignisi, merzeng(s otunu serptikten sonra rendelenmis soganla yumurtay katmali ve
yogurarak karigimi birbirine iyice yedirmeli. Vakit vakit yogurarak kiymay U¢ saat kadar serin bir yerde
dinlendirmeli.

Son bir defa daha yogurduktan sonra (isteyenler kiyma makinesinden gegirebilirler) birer lokma olacak ufaklikta
kofteler yapmali.

Kuvvetli, ama alevsiz bir odun kdmurlnin beg parmak Ustline 1zgaray oturtup iyice kizdirmali. Sonra bir tiiyle
bu izgarayi zeytinyaglamali. Kéfteleri de zeytinyad-ladiktan sonra izgaraya dizmeli. Once bir yanlarini, sonra
Obdr yanlarini nar gibi kizarttiktan sonra sicak bir yerde tutulan servis tabagina yerlestirmeli. Kéftelerin tamami
pisince servis tabaginin ¢evresini dogranmis sogan, turp veya dilim dilim kesilmis hiyar ve domatesle
sUsledikten sonra servis yapmall.

Ayni malzemeye bir bardak zeytinyadi katmak suretiyle bu koftenin tavasini da yapmak mimkanddir.

ML® Felafil icin tiklayin
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