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ELBISTAN TAVA (KAHRAMANMARAS)

500 gram kugbasi dana eti
2 adet orta boy patates

2 adet orta boy domates

2 adet orta boy sogan

4-5 dis sarimsak

3-4 adet yesil biber

2 adet orta boy patlican

1 yemek kasigi domates salgasi
1 tath kasidi biber salgasi
Tuz

Karabiber

Pul biber

Kekik

Zeytinyag!

Kusgbasi dana etini bir tencereye alin ve tzerini gegecek kadar su ekleyerek haglayin. Etler yumusayana kadar
hasladiktan sonra suyunu stzun.

Patates, domates, sogan ve sarimsaklari soyun. Patatesleri ve domatesleri kiip kiip dograyin. Soganlari ve
sarimsaklari ince ince dograyin. Yesil biberleri de halka halka dograyin. Patlicanlari alacali soyup kip kip
dograyin ve tuzlu suda bekletin. .

Finn tepsisine haglanmig kugbagi etleri yayin. Uzerine dogranmig patates, domates, sogan, sarimsak ve
biberleri ekleyin. Tuzlu sudan ¢ikarip iyice kurulanan patlicanlari da tepsiye ekleyin.

Bir kasede domates salgasi, biber salgasi, tuz, karabiber, pul biber, kekik ve zeytinyagini karigtirin. Sosu,
tepsideki malzemelerin Gzerine gezdirin.

Tepsiyi 6nceden isitiimis 200 derece firinda, yaklasik 45-50 dakika pisirin. Patatesler, patlicanlar ve etler iyice
pistiginde yemeginiz hazir demektir.
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