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ELBISTAN TAVA (KAHRAMANMARAS)

250 gram kusbasgi kuzu eti

1 ¢corba kasigi tereyad

1 adet ince dogranmig arpacik sogani

1 adet domates

1 dis sarimsak

Tuz

1 adet patlican

Kizartmak igin: Sivi yag

1 corba kasigi rendelenmig kasar peyniri
1 adet sivri biber

Kugbas! kuzu etini haglayin. Tavaya 1 ¢orba kasigi tereyagini alip eritin. Sirasiyla 1 adet ince dogranmis arpacik
sogani ve domatesi koyup sote edin.

Etin haglandigi sudan 1 gorba kasigi ilave edin. Bir tasim kaynatin. 1 dis dévilmis sarmisagi ve tuzu ekleyin.
Daha sonra tavayi ocaktan alin. 1 adet patlicani alacali soyup, dilimleyin. Tuzlayip bir siire bekletin. Patlican
dilimlerini yikayip kurulayin. Sivi yagdi kizdirin. Patlicanlari igine atin. Rengini kaybettirmeden kizartin.

Biberin cekirdeklerini ¢ikarip, ince ince dograyin. Biberleri de ayni tavada birkag dakika gevirin. Etleri bir glivece
yayin. Uzerine patllcanlan dizin. Sirasi ile, yodurt, domates sote ve biberleri lizerine ilave edin. Kasar peyniri
rendesini lizerine serpin. Onceden isitiimis 180 derecelik firina verin. Kasar peyniri kizarinca firndan cikarip,
servis yapin.

ML® Trakya Tavasi i¢in tiklayin

Fotograf "AyGodlgesi" tarafindan génderildi. 23.12.2014
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