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KUZU ELBASAN TAVASI

Necip Usta

1 ¢corba kasigi yag

1 kilo kuzu eti (but, bdbrek yatagi veya kol; 175'er gramlik 5 par¢a)
2 bag soyulmus sodan

1/2 tath kasigi tuz

6 su bardagi su

500 gr. koyu veya siizme yogurt

1 su bardagi un (100 gram)

2 yumurtanin sarisl

1) Dibi duz bir tencereye yagi koyup kizdiriniz. Etleri ilave edip alt ve Ustind 3'er dakika kizartiniz.

2) Sogani, tuzunu ve suyunu koyup agir ateste 1 saat 15 dakika pisirip atesten aliniz. Etleri kii¢Uk bir glivece
veya bir tepsiye diziniz.

3) Yogurdu kiguk bir tencereye koyup unu ilave ederek iyice karigtiriniz.

4) Etin suyunu 2,5 su bardadi olarak stizdurUp karigtirarak ilave ediniz.

5) Agir ateste karistirarak 10 dakika pisirip atesten aliniz.

6) Karistirarak yumurta sarilarini yedirip etlerin Gzerine dékiniz ve firinda 7-8 dakika kizartip servis yapiniz.

© lezzetler.com tarif no:82291 « adi:KUZU ELBASAN TAVASI « génderen:im « indirme tarihi:11.04.2025 - 10:26


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/elbasan-tava-vt1109
http://www.tcpdf.org

